
 ¿ Qué es YMCA ?
YMCA (Young Men’s Christian Association) es una de las organizaciones inter-
nacionales de carácter voluntario y no lucrativo más extendidas del mundo. 
Desde que fuera fundada en 1844 en Londres por un grupo de jóvenes en-
cabezados por George Williams, YMCA ha trabajado por la unidad, con dos 
propósitos principales: el entendimiento entre los pueblos y su contribución a 
una sociedad basada en la justicia y la paz, y el desarrollo integral y armónico 
del ser humano.

A lo largo de los años se ha reconocido la valía de su labor. En 1946 el presi-
dente de la Alianza Mundial de YMCAs, el Dr. John R. Mott, recogió el Premio 
Nobel de la Paz que se otorgaba a YMCA por las labores humanitarias realiza-
das en ambos lados del frente durante las Guerras Mundiales.

En España, YMCA comenzó su andadura en 1980 en barrios periféricos de 
Madrid, como respuesta a las necesidades de los y las jóvenes y con el ob-
jetivo básico del desarrollo de la infancia y la juventud más necesitada. En 
1980 se produjo el reconocimiento internacional de YMCA España, así como 
su declaración de Asociación de Utilidad Pública.

En la actualidad YMCA cuenta con centros de programas en Madrid, Getafe, 
Leganés, Barcelona, Valencia, Zaragoza, Huesca, Toledo, Salamanca, Vallado-
lid, y La Rioja, donde numerosos grupos de niños, niñas y jóvenes se reúnen 
para realizar todo tipo de actividades deportivas, culturales, recreativas, for-
mativas, de tiempo libre y de cooperación internacional.

YMCA está presente en más de 120 países y cuenta con más de 35 millones 
de miembros, a los que ofrece un gran número de servicios, así como alber-
gues, campamentos e instalaciones deportivas y recreativas. YMCA es órgano 
consultivo ante el Consejo Económico y Social de la ONU.

Nuestra Misión
Nuestra misión es promover el desarrollo pleno de la persona poniendo énfa-
sis en la Infancia y la Juventud, a través de actividades que fomenten valores 
universales para mejorar la realidad social de nuestro entorno.

Nuestros Valores
Compromiso, Voluntariado, Respeto, Profesionalidad, Educación, Humanis-
mo, Liderazgo, Transformación, Participación, Justicia Social e Independencia.

Formación de Español 
para Personas Extranjeras
Las clases de Español para extranjeros están estructuradas en 
función de su nivel.
Para inscribirse en los grupos es necesario:
• Realizar una prueba de nivel.
• Cumplimentar la fi cha de inscripción.
• Realizar el pago de 5€ anuales.
En Zaragoza las pruebas de nivel se realizarán de lunes a jueves 
de 18:00h. a 19:00h.
En Huesca las pruebas de nivel se realizarán los jueves de 17:00h. 
a 20:00h. y los viernes de 10:00h. a 13:00h.

HORARIOS YMCA ZARAGOZA:
• Nivel Alfabetización: L-X  de 11:30h. a 12:30h.
• Nivel Iniciación A: L-X de 19:30h. a 21:00h.
• Nivel Iniciación B: M-J de 10:00h. a 11:30h.
• Nivel Iniciación C: L-X de 10:00h. a 11:30h.
• Nivel Medio: M-J de 19:30h. a 21:00h.

HORARIOS YMCA HUESCA:
• Nivel Alfabetización (mujeres): L-X de 9:30h. a 11:00h. (Con 

espacio infantil).

• Nivel Alfabetización (mañanas): L-X de 11:00h. a 12:30h.
• Nivel Alfabetización (tardes): L-X-V de 19:00h. a 20:30h.
• Nivel Medio (mujeres): M-J de 9:30h. a 11:00h. (Con espacio infantil)

• Nivel Medio (tardes): L-X-V de 19:00h. a 20:30h.
• Informática básica: M-J de 11:00h. a 12:30h.

 YMCA Zaragoza
C/Pedro Cerbuna, 2.

50009 Zaragoza
Tel. y Fax: 976 56 81 30

aragonformacion@ymca.es

YMCA Huesca
C/Travesía Ballesteros 

21-23, local.
22001 Huesca

Tel.: 974 22 58 84
huesca@ymca.es

wwwwwww..yyymmmccaaa..eeess

 Certifi cación
ISO 9001:2008
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Es c u e l a  d e  Ti e m p o  L i b re



Formación en Tiempo Libre
LA ESCUELA DE TIEMPO LIBRE YMCA ARAGON se funda en 1990 como 

respuesta a las necesidades formativas detectadas por la entidad en el área 
de ocio y tiempo libre. Tiene como principal objetivo capacitar a jóvenes en 
habilidades o técnicas relacionadas con la educación en el tiempo libre y la 
acción social, para que su intervención en los sectores poblacionales de infan-
cia y juventud sea más efi caz.

Desde su fundación y hasta la actualidad, la E.T.L. YMCA ha organizado más de 
100 cursos de Monitores y 11 de Directores de Tiempo Libre, habiendo capacitado 
y formado a más de 1.500 alumnos como monitores de tiempo libre y más de 110 
alumnos como directores de tiempo libre, así como a un importante número de 
alumnos que han realizado las prácticas en programas de YMCA.

Para la realización de los cursos de Tiempo Libre, la Escuela YMCA cuenta 
con aulas debidamente equipadas, así como con un extenso claustro de do-
centes formados en diversos campos y con amplia experiencia pedagógica en 
el Tiempo Libre.

Los cursos de Monitor y Director de Tiempo Libre que se realizan en la 
Escuela de YMCA están regulados por la Comunidad Autónoma de Aragón a 
través del Decreto 101/1986, de 2 de Octubre y los títulos son expedidos por 
el Instituto Aragonés de la Juventud (DGA).

Curso de Monitor de Tiempo Libre
El curso de Monitor de Tiempo Libre está organizado en 3 fases (según 
normativa de la D.G.A):
1. Fase teórico-práctica: 100 horas de duración.
2. Fase Práctica: Puede realizarse de manera intensiva mediante 

10 días en un campamento o colonia urbana, o de manera extensiva, 
durante 100h en un programa educativo de ocio en el tiempo libre.

3. Memoria explicativa de las prácticas: Trabajo que resume las 
prácticas efectuadas.

Titulación
La realización del curso de Monitor de Tiempo Libre posibilita la obtención 
del Titulo Ofi cial expedido por la Diputación General de Aragón a través 
del Instituto Aragonés de la Juventud.
Para la tramitación del mismo es necesario haber superado satisfactoriamente:
• La fase teórico-práctica (asistencia obligatoria al 80% del curso).
• Fase práctica.
• Memoria explicativa de las prácticas.

P R O G R A M A C I Ó N  C U R S O  2 0 1 2

  Programa de Prácticas YMCA ARAGÓN
Desde YMCA Aragón ofrecemos a todos nuestros alumnos la posibili-
dad de realizar la fase práctica  en los diferentes programas de acción 
social destinados a niños y jóvenes.

Programas de Prácticas Intensivas:
Durante el mes verano y las vacaciones escolares:

• Campamento Residencial en Oto (Pirineo Oscense).
• Campamento Residencial en Priego (Cuenca).
• Colonias Urbanas en verano (Zaragoza y Huesca).
• Colonias Urbanas de Navidad y Semana Santa (Zaragoza 

y Huesca).

Programas de Prácticas Extensivas:
Durante el curso escolar:

• Club de Tiempo Libre para niños de 6 a 14 años.
• Club de Tiempo Libre para jóvenes de 15 a 18 años.
• Ocio en el Área de Psiquiatría, Hospital M.Servet.
• Ludoteca en el Hospital M.Servet.
• Ciberaula en el Hospital Clínico.

  Formación para el Empleo
CENTRO COLABORADOR DE FORMACIÓN DEL INAEM
YMCA Zaragoza e YMCA Huesca son centros colaboradores de 
formación del INAEM homologados para impartir una serie de cursos 
con la obtención de los certifi cados de profesionalidad correspondientes.
Los cursos se impartirán según resolución de convocatoria pública.
CURSO MANIPULADOR DE ALIMENTOS
YMCA es centro homologado por el Departamento de Salud de la 
DGA para impartir el curso de Manipulador de Alimentos.
Se realizará un curso al mes. Consultar fechas exactas en YMCA.
Duración: 5 h.
Inscripción: Ficha de inscripción.
 Justifi cante de pago.

Precio: 35€ y 30€ para voluntarios y personal que colabora en la 
entidad.

YMCA ZARAGOZA

YMCA HUESCA

CURSO HORARIO FECHAS
CURSO 
Nº 101

Martes y jueves 
de 16:00h. 
a 20:00h.

Enero 2012: 24, 26 y 31                   
Febrero 2012: 2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28
Marzo 2012: 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29
Abril 2012: 10, 12, 17, 19, 24

CURSO 
Nº 102

De 10:00h. 
a 14:00h. 
y de 15:00h. 
a 19:00h.

Febrero 2012: 04, 18 y 19 
Marzo 2012: 10, 11, 24 y 25
Abril 2012: 14, 15,21 y 22
Mayo 2012: 05
INCLUYE SALIDA DE FIN DE SEMANA

CURSO 
Nº 104

De lunes a 
viernes de 
16:00h. a 20:00h.

Marzo 2012: 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 
29, 30
Abril 2012: 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 
24, 25, 26, 27
Mayo 2012: 02
Junio 2012: 19

CURSO 
Nº 106

De lunes a viernes 
de 10:00h. a 
14:00h. y de 
15:00h. a 19:00h.

Junio: 25, 26, 27, 28, 29
Julio 2012: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10
Septiembre: 25

CURSO 
Nº 107

De lunes a viernes 
de 10:00h. a 
14:00h. y de 
15:00h. a 19:00h.

Julio 2012: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 
16, 17
Octubre 2012: 6

CURSO 
Nº 108

De lunes a viernes 
de 10:00h. a 
14:00h. y de 
15:00h. a 19:00h.

Julio 2012: 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 
27, 30 y 31
Octubre 2012: 20

CURSO 
Nº 109

De 10:00h. a 
14:00h. y de 
15:00h. a 19:00h.

Septiembre 2012: 15, 22 y 23
Octubre 2012: 6, 7, 20 y 21 
Noviembre 2012: 10, 11, 24, 25
Diciembre 2012: 15
INCLUYE SALIDA DE FIN DE SEMANA

CURSO 
Nº 111

Martes y jueves 
de 16:00h. a 
20:00h.

Septiembre 2012: 18, 20, 25, 27                  
Octubre 2012: 2, 4, 9, 16, 18, 23, 25, 30
Noviembre 2012: 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29
Diciembre 2012: 4, 11, 13, 18, 20

CURSO HORARIO FECHAS
CURSO 
Nº 103:

De 10:00h. a 
14:00h. y de 
15:00h. a 19:00h.

Febrero 2012: 4, 18 y 19  
Marzo 2012: 10, 11, 24 y 25
Abril 2012: 14, 15,21 y 22
Mayo 2012: 5
INCLUYE SALIDA DE FIN 
DE SEMANA

CURSO 
Nº 105

De 10:00h. a 
14:00h. y de 
16:30h. a 20:30h.

Junio 2012: 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 
25, 26, 27, 28, 29
Septiembre 2012: 18 (tarde)

CURSO 
Nº 110

De 10:00h. a 
14:00h. y de 
15:00h. a 19:00h.

Septiembre 2012: 15, 22 y 23         
Octubre 2012: 6, 7, 20 y 21 
Noviembre 2012: 10, 11, 24, 25
Diciembre 2012: 15
INCLUYE SALIDA DE FIN 
DE SEMANA

Inscripción
Para formalizar la matrícula es necesario:
• Ser mayor de 18 años.
• Estar en posesión del titulo de Graduado Escolar o titulación equivalente.
• 2 fotos de tamaño carné.
• Ficha de inscripción debidamente cumplimentada y fi rmada por el alumno.
• Resguardo del ingreso de pago.

• Haber realizado una breve entrevista personal.

El precio: 210 €. 
 160 € para voluntarios o personal que colabora en la entidad.  

El precio incluye: 
• Asistencia y participación en la fase teórica.
• Materiales y documentación del curso.
• Salida de fi n de semana, que incluye transporte, alojamiento y manuten-

ción (en los cursos que corresponda).
• Gestión de las prácticas en los distintos programas socio-educativos de 

los que dispone la entidad.
• Tutorías para la elaboración de la memoria de prácticas.
• Tramitación de la documentación necesaria para la obtención del Titulo Ofi cial.

Forma de Pago: 

Para los cursos realizados en Zaragoza, mediante transferencia bancaria 
a la cuenta corriente nº 2100 4524 46 2200015106.

Para los cursos realizados en Huesca, mediante transferencia bancaria a 
la cuenta corriente nº 2086 0300 36 3300363314.


